b u i kdamns s chool

Lgimina

Programma

Cursusaanbod

De cursussen van september tot en met december 2010 bestaan allen uit een serie van
12 lessen.

Let op! Alle lessen worden gegeven in balletstudio Yolanda,
Edisonstraat 37 in Den Haag.

Maandag 19.30 - 20.45 uur  Vergevorderden

20.45 - 22.00 uur  Nieuwe beginners Open les op 6 september
Woensdag  18.15- 19.30 uur  Halfgevorderden

19.30 - 20.45 uur  Vergevorderden

20.45 - 22.00 uur  Beginners - vervolg

Vrijdag 09.45—-11.00 uur  Nieuwe beginners Open les op 10 september
Vergevorderden Halfgevorderden
Nieuwe Beginners Vergevorderden

Beginners-vervolg
Nieuwe Beginners

Maandag Woensdag Vrijdag
Aanvang 6/9 8/9 10/9
Laatste les 6/12 15/12 10/12
Geen les 18/10 20/10 22/10
22/11 27/10 26/11

24/11



Betaalinformatie

Prijzen voor wekelijkse lessen:

Alle cursussen in de periode september - december 2010 bestaan uit een serie van 12 lessen en
kosten €125 per cursus. Aanmelden: mail of bel Yamina.

Is de cursus al begonnen en wil je toch nog deelnemen? Dat kan. Je betaalt dan de resterende
lessen, wel wordt er dan €11 per les gerekend.

Kortingen:
. Wil je tweemaal per week lessen volgen? Dat kan. Je betaalt voor de tweede cursus slechts de

helft van de prijs.

.Voor reeds bekende studenten: heb je de afgelopen cursus deelgenomen en ga je nu ook weer
deelnemen? Breng een nieuwe cursist mee en ontvang 10% korting retour op je eigen
cursusgeld.

Betalingsvoorwaarden:

. Beginners dienen naar aanleiding van de open les contant te betalen aan het einde van deze
open les, indien men definitief wil deelnemen. Overige niveaus mogen ook overmaken, het
cursusgeld dient binnen te zijn voor aanvang van de eerste les, of contant op de eerste les. Is dit
niet het geval, dan wordt €10 administratiekosten in rekening gebracht. Cursusgeld overmaken
op Bankrekening ING 505 97 72 ten name van Buikdansschool Yamina te Den Haag, onder
vermelding van niveau, dag en tijdsperiode van de cursus.

. Deelname aan een les verplicht tot betalen van het volledige cursusbedrag. Indien je later dan
de eerste les instapt in de cursus, verplicht je je tot het eenmalig betalen van het resterende
cursusbedrag voor de hierboven aangegeven prijs. Ingeval van een proefles, doe je dit contant
aan het einde van de proefles of via overmaking voor aanvang van de eerstvolgende les van de
cursus(sen) waaraan je deelneemt. Het bedrag wordt per cursus betaald. Per les of in andere
termijnen betalen is niet mogelijk.

. Kortingen op het cursusbedrag anders dan hierboven vermeld, zijn niet mogelijk. Ingeval van
hierboven vermelde 10 % korting: je betaalt het gehele cursusgeld en vermeldt op het
inschrijfformulier welke cursist je hebt meegebracht. In geval de betreffende meegebrachte
student ook daadwerkelijk het cursusgeld heeft voldaan, zal Buikdansschool Yamina 10 %
korting verlenen op je eigen cursusgeld.

. Restitutie van het hele of gedeeltelijke cursusgeld is niet mogelijk.




Programma van de wekelijkse lessen

Beginners

Heb je nog niet eerder gebuikdanst? Dan is de beginnerscursus iets voor jou! Ook bedoeld voor
diegenen die al een beetje kunnen buikdansen, maar de basis willen verbeteren. Je leert een
choreografie dus aan het einde van de cursus ken je een dans.

Beginners-vervolg / Halfgevorderden

Arabische dansritmes, passen en passencombi's hiermee combineren via choreografie

en improvisatie. Shimmys en shimmyvariaties, lekker zweten!! Buikdansen met stok nooit
gezien? Kokket en vrouwelijk! Verder de sensuele klassieke buikdansstijl, de uitdagende balady
en snelle pop. De beginners-vervolg-cursus is een vervolg op de beginnerscursus, hier krijg je
weer meer basisbewegingen, je traint ook de basisbewegingen die je al kent. Ook hier leer je via
choreografie en improvisatie, dus ook in deze cursussen leer je een of meerdere dansen.

Bij voldoende animo leert de groep een groepschoreografie voor het Open Podium dat in
december zal plaatsvinden. Meer info over het Open Podium volgt binnenkort.

Vergevorderden

In deze lessenreeks werk je de eerste periode aan jouw performancetechniek. Op de eerste les
stel je je eigen leerdoelen vast. Je leert via improvisatie en/of delen choreografie, je laat
regelmatig een stuk dans zien aan je medecursisten om zo je performancetechniek te versterken.
De laatste lessen besteden we aan het instuderen van een groepschoreografie voor het Open
Podium, dat in december zal plaatsvinden. Meer informatie hierover volgt binnenkort.

Open Podium

In december organiseert Yamina een Open Podium waarin elke cursist de gelegenheid krijgt om
op te treden! Wil je graag optreden? Solo's, duo's, groepsdansen, alles is mogelijk. Meld je aan bij
Yamina!



Workshops

Workshopkalender

Yamina heeft een scala aan sluiertechnieken die je kan toevoegen aan je dans! Het geeft je dans
verrassende en betoverende effecten. In het laatste gedeelte van de workshop maak je je eigen
combi's.

Kosten: €30. Aanmelden: telefonisch of via de mail.

De meest voorkomende dansritmes, met passende bewegingen en bewegingscombi's,

soepele overgangen. In combinatie met verschillende shimmy's. Leerzaam, leuk en lekker om te
doen, goed voor je conditie!

Kosten: € 30. Aanmelden: telefonisch of via de mail.

Choreografie met klassieke en strakke elementen op een gemoderniseerde versie van deze
prachtige song.
Kosten: €25. Aanmelden:telefonisch of via de mail.

Leuke en leerzame workshop waarin je kennismaakt met een aantal centrale buikdansmoves,
met aansluitend een korte dans waarin deze technieken zijn verwerkt.
Kosten: €20. Aanmelden:telefonisch of via de mail.

Plaats van alle workshops: Balletstudio Yolanda, Edisonstraat 37 te Den Haag.

. Het bedrag dient bij aanmelding te worden voldaan, hetzij contant, hetzij via overmaking. Is er
geen betaling gedaan, dan is er geen sprake van aanmelding.

. Restitutie van het workshopgeld is mogelijk tot 7 dagen voor aanvang van de workshop, daarna
niet meer.

. Overmaking op: Bankrekening ING 505 97 72 ten name van Buikdansschool Yamina te Den
Haag, onder vermelding van datum en thema van de workshop(s).

e: buikdans@xs4all.nl
w: www.buikdansschool.nl
t: 070 -3614224

Voor meer informatie kijk op de website www.buikdansschool.nl



http://www.buikdansschool.nl/
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