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Cursusaanbod 
 

Wekelijkse lessen 
 
De cursussen van september tot en met december 2010 bestaan allen uit een serie van 
12 lessen.  
 
Let op! Alle lessen worden gegeven in balletstudio Yolanda, 
Edisonstraat 37 in Den Haag. 
 
    
Maandag 19.30 - 20.45 uur Vergevorderden  
 20.45 - 22.00 uur Nieuwe beginners Open les op 6 september 
Woensdag 18.15 - 19.30 uur Halfgevorderden  
 19.30 - 20.45 uur Vergevorderden  
 20.45 - 22.00 uur Beginners - vervolg  
Vrijdag 09.45 – 11.00 uur Nieuwe beginners Open les op 10 september 
 
 
 
 Vergevorderden 

Nieuwe Beginners 
Halfgevorderden 
Vergevorderden 

Beginners-vervolg 
Nieuwe Beginners  

 

 

 Maandag Woensdag Vrijdag   
Aanvang 6/9 8/9 10/9   
Laatste les 6/12 15/12 10/12   
Geen les 18/10 20/10 22/10   
 22/11 27/10 26/11   
  24/11    
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Betaalinformatie 
 
Prijzen voor wekelijkse lessen: 
Alle cursussen in de periode september - december 2010 bestaan uit een serie van 12 lessen en 
kosten €125 per cursus. Aanmelden: mail of bel Yamina. 
Is de cursus al begonnen en wil je toch nog deelnemen? Dat kan. Je betaalt dan de resterende 
lessen, wel wordt er dan €11 per les gerekend. 
 
Kortingen: 
. Wil je tweemaal per week lessen volgen? Dat kan. Je betaalt voor de tweede cursus slechts de 
helft van de prijs.  
.Voor reeds bekende studenten: heb je de afgelopen cursus deelgenomen en ga je nu ook weer 
deelnemen? Breng een nieuwe cursist mee en ontvang 10% korting retour op je eigen 
cursusgeld. 
  
Betalingsvoorwaarden: 
. Beginners dienen naar aanleiding van de open les contant te betalen aan het einde van deze 
open les, indien men definitief wil deelnemen. Overige niveaus mogen ook overmaken, het 
cursusgeld dient binnen te zijn voor aanvang van de eerste les, of contant op de eerste les. Is dit 
niet het geval, dan wordt €10  administratiekosten in rekening gebracht. Cursusgeld overmaken 
op  Bankrekening ING 505 97 72 ten name van Buikdansschool Yamina te Den Haag, onder 
vermelding van  niveau, dag en tijdsperiode van de cursus. 
. Deelname aan een les verplicht tot betalen van het volledige cursusbedrag. Indien je later dan 
de eerste les instapt in de cursus, verplicht je je tot het eenmalig betalen van het resterende 
cursusbedrag voor de hierboven aangegeven prijs. Ingeval van een proefles, doe je dit contant 
aan het einde van de proefles of via overmaking voor aanvang van de eerstvolgende les van de 
cursus(sen) waaraan je deelneemt. Het bedrag wordt per cursus betaald. Per les of in andere 
termijnen betalen is niet mogelijk. 
. Kortingen op het cursusbedrag anders dan hierboven vermeld, zijn niet mogelijk. Ingeval van 
hierboven vermelde 10 % korting: je betaalt het gehele cursusgeld en vermeldt op het 
inschrijfformulier welke cursist je hebt meegebracht. In geval de betreffende meegebrachte 
student ook daadwerkelijk het cursusgeld heeft voldaan, zal Buikdansschool Yamina 10 % 
korting verlenen op je eigen cursusgeld. 
. Restitutie van het hele of gedeeltelijke cursusgeld is niet mogelijk. 
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Programma van de wekelijkse lessen 
 
 
Beginners 
Heb je nog niet eerder gebuikdanst? Dan is de beginnerscursus iets voor jou! Ook bedoeld voor 
diegenen die al een beetje kunnen buikdansen, maar de basis willen verbeteren. Je leert een 
choreografie dus aan het einde van de cursus ken je een dans. 
 
Beginners-vervolg / Halfgevorderden 
Arabische dansritmes, passen en passencombi's hiermee combineren  via choreografie 
en improvisatie. Shimmys en shimmyvariaties, lekker zweten!! Buikdansen met stok nooit 
gezien? Kokket en vrouwelijk! Verder de sensuele klassieke buikdansstijl, de uitdagende balady 
en snelle pop. De beginners-vervolg-cursus is een vervolg op de beginnerscursus, hier krijg je 
weer meer basisbewegingen, je traint ook de basisbewegingen die je al kent. Ook hier leer je via 
choreografie en improvisatie, dus ook in deze cursussen leer je een of meerdere dansen.  
Bij voldoende animo leert de groep een groepschoreografie voor het Open Podium dat in 
december zal plaatsvinden. Meer info over het Open Podium volgt binnenkort. 
 
Vergevorderden 
In deze lessenreeks werk je de eerste periode aan jouw performancetechniek. Op de eerste les 
stel je je eigen leerdoelen vast. Je leert via improvisatie en/of delen choreografie, je laat 
regelmatig een stuk dans zien aan je medecursisten om zo je performancetechniek te versterken. 
De laatste lessen besteden we aan het instuderen van een groepschoreografie voor het Open 
Podium, dat in december zal plaatsvinden. Meer informatie hierover volgt binnenkort. 
 
Open Podium 
In december organiseert Yamina een Open Podium waarin elke cursist de gelegenheid krijgt om 
op te treden! Wil je graag optreden? Solo's, duo's, groepsdansen, alles is mogelijk. Meld je aan bij 
Yamina! 
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Workshops 

Workshopkalender 

 
zaterdag 7 augustus 11 - 14 uur: Sluiertechnieken 
Yamina heeft een scala aan sluiertechnieken die je kan toevoegen aan je dans! Het geeft je dans 
verrassende en betoverende effecten. In het laatste gedeelte van de workshop maak je je eigen 
combi's. 
Kosten: €30. Aanmelden: telefonisch of via de mail. 
 
zaterdag 14 augustus 11 - 14 uur: ritmes en shimmy's 
De meest voorkomende dansritmes, met passende bewegingen en bewegingscombi's, 
soepele overgangen. In combinatie met verschillende shimmy's. Leerzaam, leuk en lekker om te 
doen, goed voor je conditie!  
Kosten: € 30. Aanmelden: telefonisch of via de mail. 
 
zaterdag 21 augustus 11 - 13 uur: choreografie op Wa Marret Al Ayam 
Choreografie met klassieke en strakke elementen op een gemoderniseerde versie van deze 
prachtige song. 
Kosten: €25. Aanmelden:telefonisch of via de mail. 
 
zaterdag 28 augustus 11 - 13 uur: introductie in buikdans, kennismakingsworkshop 
Leuke en leerzame workshop waarin je kennismaakt met een aantal centrale buikdansmoves, 
met aansluitend een korte dans waarin deze technieken zijn verwerkt. 
Kosten: €20. Aanmelden:telefonisch of via de mail. 
 
Plaats van alle workshops: Balletstudio Yolanda, Edisonstraat 37 te Den Haag.   
  
Betaalinformatie workshops 
. Het bedrag dient bij aanmelding te worden voldaan, hetzij contant, hetzij via overmaking. Is er 
geen betaling gedaan, dan is er geen sprake van aanmelding. 
. Restitutie van het workshopgeld is mogelijk tot 7 dagen voor aanvang van de workshop, daarna 
niet meer. 
. Overmaking op: Bankrekening ING 505 97 72 ten name van Buikdansschool Yamina te Den 
Haag, onder vermelding van  datum en thema van de workshop(s). 
 
 
 
 
e: buikdans@xs4all.nl 
w: www.buikdansschool.nl 
t: 070 - 3 61 42 24 
   
 
 

Voor meer informatie kijk op de website www.buikdansschool.nl  

http://www.buikdansschool.nl/


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


