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Cursusaanbod 
 

Wekelijkse lessen 
 
De cursussen van mei tot en met juni 2010 bestaan uit een verschillend aantal lessen. De 
startdatum kan per cursus verschillen. Kijk daarom goed naar de aanvang- en einddata van de 
verschillende cursussen in het hieronder aangegeven overzicht.  
 
Let op! Alle lessen worden gegeven in balletstudio Yolanda, 
Edisonstraat 37 in Den Haag. 
 
 
Maandag 18.15 - 19.30 uur Beginners (1) Cursus van 9 lessen 
 19.30 - 20.45 uur Vergevorderden/theatergroep Cursus van 5 lessen 
 20.45 - 22.00 uur Nieuwe beginners (2) Cursus van 6 lessen 

Aanvang en Open les op 
17 mei 
 

Woensdag 18.15 - 19.30 uur Halfgevorderden Cursus van 6 lessen 
 19.30 - 20.45 uur Vergevorderden/theatergroep Cursus van 5 lessen 
 20.45 - 22.00 uur Beginners - vervolg Cursus van 6 lessen 
 
 
 
 Beginners (1) Nieuwe beginners (2) / 

Beginners-vervolg / 
Halfgevorderden 

 

Vergevorderden / 
theatergroep 

 Maandag Maandag Woensdag Maandag Woensdag 
Aanvang 12/4 17/5 19/5 31/5 2/6 
Laatste les 28/6 28/6 30/6 28/6 30/6 
Geen les 3/5 24/5 26/5   
 10/5     
 24/5     
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De beginnerscursus (1) van 12 april tot en met 28 juni 2010 bestaat uit een serie van 9 lessen 
en kost € 87.  
 
De cursussen nieuwe beginners (2), beginners-vervolg en halfgevorderden bestaan uit een serie 
van 6 lessen en kosten € 58. 

  
De cursussen voor vergevorderden/theatergroepen bestaan uit een serie van 5 lessen en kosten 
€ 48,50. 
 
 
Voor iedereen die wil deelnemen aan een cursus geldt: meld je persoonlijk/telefonisch aan bij 
Yamina en betaal vóór (via overmaking) of op (contant) de eerste les.  
 
Mis je gedurende de cursus eens een les, dan kun je die na overleg met de docent bij één van de 
andere groepen inhalen gedurende de cursustermijn, waarin je de les(sen) hebt gemist. Het 
missen van lessen geeft geen recht op restitutie van (een deel van) het cursusgeld.  
Let op: je hebt pas recht op je cursusplaats als je voor de cursus hebt betaald. 
 
 
Kortingen!  Nieuw in 2010  
 

° Wil je twee maal per week lessen volgen? Indien er voldoende plaats is in de groep kan 
dat! Je betaalt dan de helft van de prijs van de tweede cursus. 

° Voor reeds bekende studenten: heb je de afgelopen cursus deelgenomen en ga je nu ook 
weer deelnemen? Breng een nieuwe cursist mee. Zodra deze zich heeft ingeschreven en 
betaald, ontvang je 10% korting op je eigen cursusgeld. 

 
 

 
Betaling voor de wekelijkse lessen 

Alle beginners betalen contant op de eerste les, overige niveaus mogen ook overmaken, maar 
dan wel vóór aanvang van de cursus. 

Let op! Is de cursus al begonnen en wil je toch nog deelnemen, dat kan als er nog een plaats 
over is. Je betaalt dan alleen voor de resterende lessen, wel wordt er dan €10 per les gerekend.  

Overmaking op ING-rekening 505 97 72 ten name van Buikdansschool Yamina te Den Haag 
onder vermelding van de cursusnaam en lesdag. 

NB: betaal alleen na een persoonlijke bevestiging van Yamina dat er een cursusplaats voor je is. 
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Programma van de wekelijkse lessen 
 
 
Beginners 
De beginnerscursus is geschikt voor die mensen die willen kennismaken met de buikdans en nog 
niet eerder hebben ge(buik)danst. Ook geschikt voor diegenen die al kennis hebben gemaakt met 
de buikdans maar de basistechniek willen verstevigen. 
 
 
Beginners-vervolg / Halfgevorderden 
In deze niveaus komen de diverse Arabische dansritmes aan de orde met de daarbij behorende 
beweging- en passencombinaties. Verder wordt choreografisch dansen geoefend, ook worden 
shimmyvariaties behandeld. Verschillende dansstijlen komen aan bod, zoals stokdans, klassiek 
en balady. De beginners-vervolg-cursus is een vervolg op de beginnerscursus, dus nieuwe 
basisbewegingen worden geïntroduceerd en bekende herhaald. Voor alle halfgevorderden geldt: 
van de deelneemsters wordt een redelijke beheersing van de basistechniek verwacht. 
 
 
Vergevorderden/theatergroep 
In de lessen van de vergevorderden werken we aan een optreden voor 12 juni op het Fête de 
Danse in het Zuiderpark. Daarnaast komen choreografisch dansen en improvisatie aan de orde. 

 
 
Workshops 
 

Met collega's of vriendinnen of als vrijgezellenfeestje een workshop buikdansen doen? Dat kan!  
Buikdansschool Yamina verzorgt diverse arrangementen. Voor meer informatie over 
mogelijkheden en prijzen: neem contact op met Yamina. 

Workshopkalender 

Buikdansschool Yamina organiseert regelmatig  workshops over diverse dansthema's.  Meer 
informatie over data en thema's volgt binnenkort. 

   
 
 

Voor meer informatie kijk op de website www.buikdansschool.nl  

http://www.buikdansschool.nl/
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