
 
 
Wekelijkse Lessen  

  De cursussen van september tot en met december 2011 bestaan uit een serie van 12 lessen. 
Hieronder in het schema zie je het overzicht van de data, dagen en tijden waarop de 
verschillende cursussen voor  verschillende dansniveaus starten, eindigen, en wanneer er geen 
les is. Nieuw! Op woensdagavond van 20.45 – 22.00 uur themalessen, dit zijn een soort 
miniworkshops rond een bepaald thema, toegankelijk voor elk nivo! Elk thema duurt drie 
lessen.  Inschrijving per thema mogelijk, korting bij combinatie van wekelijkse lessen met 
themalessen.. Kijk voor inhoud van de wekelijkse lessen en themalessen onder Lesprogramma  
en  onder Workshops . Kijk onder Prijzen voor kosten en betalingsinformatie. 

  

  Let op! Alle lessen worden gegeven in balletstudio Yolanda, Edisonstraat 37 in Den Haag. 
Wil je je aanmelden voor een cursus? Klik op aanmelden, maar lees eerst de betaalinformatie 
op de pagina Prijzen.  

  

  Maandag 19.30 - 20:45 uur 
20.45 - 22:00 uur 

Halfgevorderden 
Nieuwe Beginners: Open 
les op 5 september  

Aanmelden 
Aanmelden 

  

Dinsdag 19.00 – 20.15 uur 
 

Nieuwe Beginners: Open 
les  
op 6 september 

Aanmelden 
    

  Woensdag  19.30 - 20.45 uur  
20.45 – 22.00 

Gevorderden 
Themalessen: geschikt voor 
alle dans niveaus 

Aanmelden   

  Vrijdag 09.45 - 11.00 uur Gevorderden Aanmelden   
        

        
    Nieuwe Beginners 

Halfgevorderden  
Nieuwe Beginners  Gevorderden 

Themalessen 

  

    Maandag Dinsdag  Woensdag  Vrijdag   
  Aanvang 5/9 6/9   7/9  9/9   
  Laatste Les 12/12 13/12   14/12  16/12   
  Geen Les 17/10  

21/11 
5/12 

18/10 
22/11 
6/12 

  19/10 
 23/11 
  7/12 

 30/9 
21/10 
9/12 
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Lesprogramma 

Beginners (elke maandag 20.45 – 22.00 uur en elke dinsdag 19.00 – 20.15 uur) 
Heb je nog niet eerder gebuikdanst? Dan is de beginnerscursus iets voor jou! Ook bedoeld voor 
diegenen die al een beetje kunnen buikdansen, maar de basis willen verbeteren. Je leert 
meerdere choreografieën, dus aan het einde van de cursus ken je verschillende dansen. 

Halfgevorderden (elke maandag 19.30 – 20.45 uur) 
Arabische dansritmes, passen en passencombi's combineren  via choreografie 
en improvisatie. Shimmy’s en shimmyvariaties, lekker zweten!! Kokette saïdi, sierlijk klassiek, 
sensuele balady en snelle pop. Meer basisbewegingen, je traint ook de basisbewegingen die je 
al kent.   

Gevorderden (elke woensdag 19.30 – 20.45 uur en elke vrijdag 9.45 – 11.00 uur) 
In deze lessenseries wordt een groepschoreografie ingestudeerd voor een optreden op het 
Holland Dance Festival in het Theater aan het Spui op zaterdag 5 november. Ook zal er aan 
danstechnieken worden gewerkt voor soloperformances, want in deze periode wordt er een 
Buikdans dinerdansant met een Open Podium georganiseerd, waarbij studenten van de 
dansschool de gelegenheid krijgen op te treden. Nadere info over dit evenement volgt. 

Themalessen (elke woensdag 20.45 – 22.00 uur) 

Themalessen zijn telkens een serie van drie lessen rond een bepaald thema. In deze 
periode zijn er vier thema’s. Je krijgt techniek aangereikt, vervolgens wordt er met 
opdrachten gewerkt waarbij er een appèl  op je eigen creativiteit wordt gedaan. In deze 
periode komen vier thema’s aan de orde: Thema 1: Ritmes, Shimmy’s en Staccato’s op 
woensdag 7,14 en 21 september.: De eerste twee lessen krijg je techniek en oefening, in de  
derde les maak je je eigen shimmysolo. Thema 2 Improvisatie op woensdag 28 september, 5 en 
12 oktober, uitgesplitst naar emoties en verbeeldingskracht (1e les), taxims (2e les), baladi (3e 
les). Thema 3 Sluier op woensdag  26 oktober en 2 en 9 november: in de eerste 2 lessen krijg je 
diverse sluiertechnieken aangereikt waarmee je in de derde les een eigen sluierdans maakt. 
Thema 4: Stokdans op woensdag 16 en 30 november, en op 14 december : gedurende de eerste 
twee lessen ontvang je diverse saïdi - combinaties, in de derde les maak je je eigen stokdans. 

Inschrijven per thema mogelijk, korting bij combinatie van wekelijkse lessen met themalessen. 
Voor prijzen en betalingsinformatie: kijk op pagina prijzen. 

Wil je meer  informatie over de themalessen of over de wekelijkse lessen? Bel met Yamina 
070- 3 61 42 24 of  Mail Yamina  
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Prijzen 

Prijzen voor wekelijkse lessen:  

Alle cursussen betreffende de wekelijkse lessen in de periode september tot en met december 
2011 bestaan uit een serie van 12 lessen en kosten € 120,- per cursus. Let op: Is de cursus al 
begonnen en wil je toch nog deelnemen? Dat kan. Je betaalt dan de resterende lessen, wel 
wordt er dan  €11 per les gerekend.  
 

Prijzen voor themalessen,  korting bij combinatie van wekelijkse lessen met themalessen 

Elk thema bestaat uit drie lessen en kost 30 euro per thema. Betaling per les is niet mogelijk. 

Bij een combinatie van deelname aan een cursus van wekelijkse lessen met themalessen, 
ontvang je per thema € 2,50 korting.  

 
 

Nog meer kortingen:  

. Wil je tweemaal per week lessen volgen? Dat kan. Je betaalt voor de tweede cursus slechts de 
helft van de prijs.  Dit geldt niet voor een combinatie van wekelijkse lessen met de serie 
themalessen van de woensdagavond 20.45 – 22.00 uur. Hiervoor geldt een apart tarief (zie 
boven). 
 
.Voor reeds bekende studenten: heb je de afgelopen cursus deelgenomen en ga je nu ook weer 
deelnemen? Breng een nieuwe cursist mee en ontvang 10% korting retour op je eigen 
cursusgeld.  

  

Betalingsvoorwaarden:  
 
. Beginners dienen naar aanleiding van de open les contant te betalen aan het einde van deze 
open les, indien men definitief wil deelnemen aan de cursus. Overige niveaus mogen ook 
overmaken, het cursusgeld dient binnen te zijn voor aanvang van de eerste les, of contant op de 
eerste les. Is dit niet het geval, dan is er geen toegang tot de les.  
 
. Deelname aan een les verplicht tot betalen van het volledige cursusbedrag (behalve wanneer 
er sprake is van een proefles). Indien je later dan de eerste les instapt in de cursus, verplicht je 
je tot het eenmalig betalen van het resterende cursusbedrag voor de hierboven aangegeven prijs. 
Ingeval van een proefles, doe je dit contant aan het einde van de proefles of via overmaking 
voor aanvang van de eerstvolgende les van de cursus(sen) waaraan je deelneemt. Het bedrag 
wordt per cursus betaald. Per les of in andere termijnen betalen is niet mogelijk, tenzij anders 
vermeld.  
 
. Kortingen op het cursusbedrag anders dan hierboven vermeld, zijn niet mogelijk. Ingeval van 



hierboven vermelde 10 % korting: je betaalt het gehele cursusgeld en vermeldt op het 
inschrijfformulier welke cursist je hebt meegebracht. In geval de betreffende meegebrachte 
student ook daadwerkelijk het cursusgeld heeft voldaan, zal Buikdansschool Yamina 10 % 
korting verlenen op je eigen cursusgeld.  
 
. Restitutie van het hele of gedeeltelijke cursusgeld is niet mogelijk.  
 
. Ingeval van workshops georganiseerd door Buikdansschool Yamina: het bedrag dient bij 
aanmelding te worden voldaan, hetzij contant, hetzij via overmaking. Is er geen betaling 
gedaan, dan is er geen sprake van aanmelding. Restitutie van het workshopgeld is mogelijk tot 
7 dagen voor aanvang van de workshop, daarna niet meer.  
 
. Ingeval van workshops en dansperformances in opdracht, gelden er  specifieke 
betalingsvoorwaarden die afhankelijk zijn van de aard van de opdracht. Deze 
betalingsvoorwaarden worden met de opdrachtgever doorgenomen. Informatie? Bel 070- 361 
42 24 of mail Yamina. 

Overmaking voor cursussen, workshops en performances kan op:  
 
Bankrekening ING 505 97 72 ten name van Buikdansschool Yamina te Den Haag, in geval van 
wekelijkse lessen o.v.v. cursusniveau('s) en -dag(en), ingeval van themalessen aangeven welke 
thema’s (1e en/of 2e en/of 3e en/of 4e  thema) je wil volgen. 
 
In geval van workshops o.v.v. datum en thema van de workshop(s).  
 
In geval van workshops en performances in opdracht: o.v.v. datum performance/workshops en 
naam opdrachtgever. 

Workshoparrangementen 

Met collega's of vriendinnen of als vrijgezellenfeestje een workshop buikdansen doen? 
Dat kan!  Buikdansschool Yamina verzorgt diverse arrangementen. Voor meer informatie over 
mogelijkheden en prijzen: neem contact op met Yamina. 

Workshopkalender 

Culturalis project: Workshops ter voorbereiding op een groepsperformance op het Haags 
Uit Festival op 4 september 

Ter voorbereiding van een groepsoptreden op het Haags Uit Festival op 4 september, vinden er 
een viertal workshops plaats op woensdagavond 10, 17, 24 en 31 augustus. Bedoeld voor 
cursisten van gevorderd niveau. 
Plaats: Balletstudio Yolanda, Edisonstraat 37 te Den Haag.  
Tijd: 19.30 – 22.00 uur. Kosten: 70 euro voor alle workshops samen.  

 
Nieuw: In september tot en met december wekelijks op woensdagavond mini-workshops!  
Kijk onder wekelijkse lessen en lesprogramma voor meer informatie. 
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